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Trainingsvorm: | Partijvorm 8. \
Doelstelling: Sneller proberen de bal terug te winnen.

Niveau: D-pupillen. Duur: \ Ongeveer 30 minuten.
Aantal spelers. |12 tot 14 spelers. Veldafmetingen: \45x50 meter.
Uitleg organisatie:

Er word 6 tegen 5 + keeper gespeeld.

Als de partij die op de grote goal moet scoren de bal is kwijtgeraakt, moeten ze 5 doeltjes

verdedigen.

Na 15 minuten wisselen van helft.

Opmerkingen:
Als de aanvallers van de driehoekjes partij de bal kwijtraken, kan dit heel snel een tegendoel punt
opleveren.
Vooral de spelers diein de competitiewedstrijden te weinig meeverdedigen kunnen deze
partijvorm niet leuk vinden.

Organisatie:

/\
P A
50 meter é #))

Spedirichting: ‘xA
Ol >

AoooEmee A
N [ S
Aandachtspunten: & pion e » looplijn
Op tijd de man dekken.
Niet happen. © © hoedje _ , pasdijn
Aan de goede kant dekken. _
Houding tijdens de duels, door de A O spelers aVAN dribbel
knieén. — ™ boo
ghbal
keepers
& ® o goaltje zonder
@ kameleon keeper
. it i goaltje met
T trainer keeper

Oefenstof Partijvorm 8 Www.voetbaltoppers.net


http://www.voetbaltoppers.net
http://www.voetbaltoppers.net

