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Trainingsvorm:

 
Partijvorm 7.  

Doelstelling: Na balverlies de juiste positie innemen. 

Niveau: D-pupillen. Duur: 30 minuten. 

Aantal spelers: 6 tot 14 spelers. Veldafmetingen:

 
40x40 meter. 

                

               

                        

Uitleg organisatie:  
Er word 3:3 gespeelt. Zonder keepers.  
Op het doel van 7 meter mag pas gescoord worden vanuit het 16 meter gebied.  
De andere partij kan scoren op de 2 doeltjes, vanuit elke positie.  
Als de bal aan de zijkanten uit gaat word er hervat met een intrap.  
Na een doelpunt of een achterbal word het spel opnieuw gestart op de achterlijn van de 
aanvallende partij (driehoekjes).  
Ook komen er dan 2 nieuwe verdedigers en 3 nieuwe aanvallers in het veld.    

Organisatie:

 

Aandachtspunten:  
Fel verdedigen voordat ze in het 16 
meter gebied zijn.  

Het veld klein maken bij het 
verdedigen. 
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Speelrichting:
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