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Trainingsvorm:

 
Partijvorm 5. Zonevoetbal. 

Doelstelling: Leren scoren uit verschillende posities. 

Niveau: E-pupillen. Duur: 30 minuten. 

Aantal spelers: 8 tot 12 spelers. Veldafmetingen:

 
40x40 meter. 

                

               

                        

Uitleg organisatie:  
Er word 3:3 gespeelt met extra spelers aan de zijkanten, de buitenspelers. Deze 2 spelers zijn bij 
de balbezittende ploeg.  
Stimuleer om de buitenspelers snel aan te spelen.  
De buitenspelers mogen eerst ook nog dribbelen met de bal.  
Na enkele minuten moeten ze of direct spelen of aannemen en spelen.  
Loopt dit erg goed dan kun je de 2 buitenspelers ook direct laten spelen.  
De spelers aan de zijkanten mogen niet scoren.  
Na 10 minuten of iets minder de buitenspelers wisselen.  

Opmerkingen:  
Nadat de buitenspelers moeten aannemen en spelen loopt de partij beter. Er komt nu meer 
voetbal in het spel, terwijl er in het begin nog veel door de buitenspelers werd gelopen met de 
bal. 

 

Aandachtspunten:  
Probeer direct te spelen.  
Kijk of ze de zijkanten benutten en niet 
altijd voor eigen succes gaan.  

Organisatie:

  

pion  

hoedje  

spelers  

keepers  

kameleon  

trainer 

  

looplijn  

passlijn  

dribbel  

boogbal  

goaltje zonder 
keeper  

goaltje met 
keeper 

Speelrichting:

 

2 meter

 

40 meter

 

20 meter

 

10 meter
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