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Trainingsvorm: | Partijvorm 4. \

Doelstelling: Beter leren positie te kiezen.

Niveau: D-pupillen. Duur: \ Ongeveer 30 minuten.

Aantal spelers. | 6tot 14 spelers. Veldafmetingen: \ 20x10 tot 20x15 meter.

Uitleg organisatie:
Er word 2 tegen 1 gespeeld. Als er dan nog 2 spelers over zijn spelen die 1:1 op een smaller veld.
Het 2-tal probeert te scoren op de 2 goaltjes.
Na ongeveer 8 minuten doorwisselen.
Als het 2-tal het te makkelijk heeft, kun je de 2 goaltjes dichter bij elkaar zetten.

Opmerkingen:
Door de vele 1:1 duels kun je a gauw zien of ze het goed of minder goed doen. Ganiet in de
eerste partij al aanwijzingen geven. Geef ze de kans om zichzelf te verbeteren.
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