
www.voetbaltoppers.net 

Oefenstof Partijvorm 3 www.voetbaltoppers.net   

Trainingsvorm:

 
Partijvorm 3.  

Doelstelling: Het verbeteren van de passeeracties. 

Niveau: E- en D-pupillen. Duur: 20 tot 30 minuten. 

Aantal spelers: 6 tot 14 spelers. Veldafmetingen:

 
25x25 meter. 

                

                                

Uitleg organisatie:  
Op 2 velden word 3:3, 4:4 of 4:3 gespeeld.  
Er kan gescoord worden met een dribbel door een van de twee goaltjes.  
Probeer ze eerst aan te zetten om passeeracties te maken.  
Als dat goed gaat kun je ook nog er op letten of ze de juiste keuze maken tussen een passeeractie 
of overspelen.  
Na ongeveer 10 minuten een andere tegenstander.  

Opmerkingen:  
Bij het wisselen van tegenstanders kun je aangeven welke mooie passeeracties je gezien hebt.   

Aandachtspunten:  
De passeeractie niet te ver of te dicht bij 
de tegenstander inzetten.  

Het lichaam moet meebewegen om een 
schijnbeweging te laten slagen. 

Organisatie:
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Speelrichting:

 

7 meter

 

25 meter

 

25 meter

 

7 meter

 

http://www.voetbaltoppers.net
http://www.voetbaltoppers.net

