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Trainingsvorm:

 
Partijvorm 18.  

Doelstelling: Het schieten met de wreef verbeteren. 

Niveau: E- en D-pupillen. Duur: 30 minuten. 

Aantal spelers: 10 tot 14 spelers. Veldafmetingen:

 
40x40 meter. 

                

                

                       

Uitleg organisatie:  
Van 6 tegen 3 verdedigers + een keeper tot 9:4 + keeper.  
Het 6-tal kan scoren op het grote doel met aan beide kanten een klein doeltje.  
Als het 6-tal 2 keer naast schiet dan krijgen de verdedigers een punt.  
Na 10 minuten of 5 doelpunten van het 6-tal word er doorgewisseld.  

Aandachtspunten:  
Let op de aanloop bij het schieten.   

Organisatie:

  

pion  

hoedje  

spelers  

keepers  

kameleon  

trainer 

  

looplijn  

passlijn  

dribbel  

boogbal  

goaltje zonder 
keeper  

goaltje met 
keeper 

Speelrichting:

 

1 meter

 

40 meter

 

40 meter

 

2 meter
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