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Trainingsvorm: | Partijvorm 17. \

Doelstelling: Samen verdedigen verbeteren.

Niveau: D-pupillen. Duur: \ 25 minuten.

Aantal spelers. | 8tot 14 spelers. Veldafmetingen: \30x40 meter.

Uitleg organisatie:
3 aanvallerstegen 2 verdedigers + een keeper.
De eerste bal word aangespeeld door de trainer. Dit geeft de trainer de kans om ook spelers, die
minder vaak aan de bal komen, meer te betrekken in het spel.
De aanvallers hebben 2 minuten om te scoren. Hierna worden de aanvallers en verdedigers
doorgewisseld.

Ook nadat de verdedigers gescoord hebben mogen de aanvallers doorgaan totdat zij scoren of de
tijd omis.
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