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Trainingsvorm:

 
Partijvorm 16.  

Doelstelling: Het snel schieten verbeteren. 

Niveau: E- en D-pupillen. Duur: 25 minuten. 

Aantal spelers: 5 tot 14 spelers. Veldafmetingen:

 
15x25 meter. 

                

              

                        

Uitleg organisatie:  
Er word op 2 of 3 velden 2 tegen 2 of 3:2 gespeeld.  
Het veld van 3:2 heeft 4 doeltjes aan de kant van het 3-tal.  
Doordat er meer doeltjes zijn dan spelers, is er altijd een doel vrij waar ze op kunnen scoren.  
Na 8 minuten een andere tegenstander.  
Stimuleer ze om, zo gauw er een kans is, te schieten.  

Aandachtspunten:  
Kijken ze welk doel niet verdedigd 
word.  

Ook met de mindere voet schieten.   

Organisatie:

  

pion  

hoedje  

spelers  

keepers  

kameleon  

trainer 

  

looplijn  

passlijn  

dribbel  

boogbal  

goaltje zonder 
keeper  

goaltje met 
keeper 

Speelrichting:

 

15 meter

 

25 meter

 

1 meter
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