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Trainingsvorm: | Partijvorm 15. \ Lijnvoetbal.

Doelstelling: Passeeracties verbeteren.

Niveau: E- en D-pupillen. Duur: \ 25 minuten.

Aantal spelers. | 12tot 14 spelers. Veldafmetingen: \ 20x25 meter.

Uitleg organisatie:
- Erword 3:3 en/of 2:2 gespeeld op 2 of 3 velden
- Ze kunnen scoren door met de bal over de achterlijn te dribbelen en de bal voor de laatste lijn
met hoedjes te stoppen.
- Lukt het niet om de bal op tijd te stoppen, dan telt het doel punt niet.
- Na 10 minuten wisselen van tegenstander.

Opmerkingen:
- Speel je op een veld 3:2 zorg dan dat niet steeds dezelfde 3 spelers het 3-tal vormen.

Organisatie:
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- Alsje detegenstander voorbij bent
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- Maak een schijnbeweging.
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