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Trainingsvorm: | Partijvorm 11. \ Spitsenspel (2).
Doelstelling: De bal in deloop van de speler geven.

Niveau: E- en D-pupillen. Duur: \ 10 minuten per partij.
Aantal spelers. |6 tot 14 spelers. Veldafmetingen: \ 20x30 meter.

Uitleg organisatie:
- Erword 3 tegen 3 gespeeld op 2 velden, of 4 tegen 4 op 1 veld.
- Er moet gescoord worden na een voorzet uit het spitsenvak.

- Er word per team 1 spits aangewezen. Alleen die speler mag met de bal in het spitsenvak komen.
De andere spelers en de tegenpartij mogen de bal niet tegenhouden of afpakken in het

spitsenvak.
- De spits mag wel uit zijn vak komen om de bal op te halen of af te pakken.

Opmerkingen:

- Inzicht isbelangrijk in deze vorm. Maak, hiermee rekening gehouden, een partij verdeling.
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