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Trainingsvorm: | Mikvorm 7. \ Poortenspel.

Doelstelling: Leren passen met de mindere voet

Niveau: E- en D-pupillen. Duur: \ 25 minuten.

Aantal spelers. | 5tot 14 spelers. Veldafmetingen: \ Niet van toepassing.

Uitleg organisatie:

hij 1 punt.

schieten

Dit spel kun je ook spelen met drie 2-tallen en 1 verdediger. Hierbij moeten de doeltjes dichter
bij elkaar staan om de verdediger meer kans te geven.

Een 2-tal kan scoren door een keer heen en weer door het doeltje te schieten.

De verdediger moet de ballen tegenhouden voordat deze door het doeltje gaan, lukt dit dan krijgt

Nadat de verdediger enkele keren is doorgewisseld, moeten de 2-tallen met de mindere voet

Bij D-pupillen kun je de afstand van 5 meter iets vergroten.
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