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Trainingsvorm: | Mikvorm 6. \ Schot in de roos spel.
Doelstelling: Leren de bal de juiste snelheid te geven.

Niveau: F-, E- en D-pupillen. Duur: \ 20 minuten.

Aantal spelers. |6 tot 14 spelers. Veldafmetingen: \ Niet van toepassing.

Uitleg organisatie:
Er zijn 2 groepen, iedereen heeft een bal.
Per veld zijn er 2 vakken waar op gemikt moet worden.
ledereen begint op 10 meter. Als de bal in het vak blijft liggen dan hebben ze een punt.
De speler die 3 punten heeft moet van 5 meter verder schieten. Na 3 missers moet je weer 5
meter terug.
Alsje een afstand vooruit of terug moet, dan begin je opnieuw te tellen tot 3 punten of missers.
Alsiemand de 25 meter heeft gehaald is hij de winnaar. Nu kun je het spel nog een keer spelen.
Misschien ook door ze met de mindere voet te laten schieten.
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