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Trainingsvorm:

 
Mikvorm 5. Pion schietspel (2). 

Doelstelling: Het richten onder druk van een tegenstander verbeteren. 

Niveau: E- en D-pupillen. Duur: 20 minuten. 

Aantal spelers: 6 tot 14 spelers. Veldafmetingen:

 
20x25 meter. 

                

               

                       

Uitleg organisatie:  
Er word 3:3 en/of 2:2 gespeeld op 2 of 3 velden  
Ze kunnen scoren door de pionnen van de tegenstander om te schieten.  
Ze mogen niet in het vak van de tegenstander komen, ook niet om een bal op te halen.  
Iedereen mag in het middenvak komen. Vanuit dit vak mag geschoten worden, maar ook kun je 
de bal van de tegenstander proberen af te pakken.  
Als je vanuit je eigen vak schiet is de afstand groter, maar de bal kan niet afgepakt worden. De 
tegenstander in het middenvak kan de bal wel proberen tegen te houden.  
Je speelt 2 of 3 keer tegen dezelfde of wisselende tegenstanders.   

Aandachtspunten:  
Schieten met de binnenkant van de 
voet.  

Afstand tussen het schietbeen en het 
standbeen moet niet te groot of te klein 
zijn.  

De bal klaar leggen en snel schieten.     

Organisatie:

  

pion  

hoedje  

spelers  

keepers  

kameleon  

trainer 

  

looplijn  

passlijn  

dribbel  

boogbal  

goaltje zonder 
keeper  

goaltje met 
keeper 

5 meter 

Speelrichting:

 

5 meter 

5 meter 
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