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Trainingsvorm:

 
Mikvorm 3. Voetbalgolf. 

Doelstelling: Het richten verbeteren. 

Niveau: F-pupillen. Duur: 15 minuten. 

Aantal spelers: Minimaal 6 spelers. Veldafmetingen:

 
Niet van toepassing. 

                

               

                        

Uitleg organisatie:  
Iedereen heeft een bal.  
De trainer wijst een voorwerp aan, een pion, een goaltje of een struik, die dan in zo weinig keren 
geraakt moet worden.  
Afhankelijk van de hoeveelheid spelers en het te raken voorwerp, kan men tegelijk schieten of 
om de beurt schieten. 

Aandachtspunten:  
Met de binnenkant van de voet schieten.

  

Niet te zacht schieten. 
. 

Organisatie:
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