WWW.VOoetbal toppers.net

Trainingsvorm: | Mikvorm 1. \ Hoedjes schieten
Doelstelling: Het richten verbeteren.
Niveau: F-pupillen. Duur: \ 15 minuten.
Aantal spelers. | Minimaal 6 spelers. Veldafmetingen: \25x25 meter.
Uitleg organisatie:

Er zijn 2 ploegen.

ledereen heeft een bal.

De spelers moeten de pionnen met het hoedje, geel of rood, van hun ploeg omschieten.
De ploeg die dit het eerst voor elkaar heeft is de winnaar.

Variatie:
Als het goed loopt kun je dit een volgende keer spelen met verdedigers. Elke ploeg heeft 1
verdediger die de ballen van de tegenstander tegenhoud en wegschiet.

Organisatie:

25 meter =

Aandachtspunten: & pion e » looplijn
Met de binnenkant van de voet schieten.
Van dichtbij schieten. passlijn
Niet te zacht schieten.
De bal snel pakken en de volgende
omschieten.

dribbel

boogbal
goaltje zonder
keeper
goaltje met
keeper
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