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Trainingsvorm:

 
Afwerk oefenvorm 3.  

Doelstelling: Het zuiver passen verbeteren. 

Niveau: E- en D-pupillen. Duur: 20 minuten. 

Aantal spelers: 8 tot 14 spelers. Veldafmetingen:

 
Niet van toepassing. 

                

               

                        

Uitleg organisatie:  
Beginnen met dribbelen, daarna door poortjes schieten, via een kaats komt er een voorzet die op 
doel word geschoten.  
Afhankelijk van het aantal spelers kan er met 2 ballen, op positie A en C, of met 3 ballen tegelijk 
worden gestart.  
Iedereen schuift elke keer een positie door.  

Aandachtspunten:  
Indien nodig de bal eerst aannemen.  
Dribbelen met beide benen.  
Niet te hard of zacht passen.   
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